
Πόςο απειλεί τη ζωθ μασ η 
ηλεκτρομαγνητικθ ακτινοβολία; 

Περίληυη  

Η ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απνηειεί κνξθή ελέξγεηαο πνπ εθπέκπεηαη από ηα κόξηα ή ηα άηνκα θαη κεηαθέξεηαη κε ηελ κνξθή θπκάησλ. Όια 

ηα είδε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο «ηαμηδεύνπλ» ζην ρώξν κε ηε κνξθή θπκάησλ. 

Tν ζύλνιν ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ νλνκάδεηαη ειεθηξνκαγλεηηθό θάζκα. Σν ειεθηξνκαγλεηηθό θάζκα ρσξίδεηαη ζε επηκέξνπο δώλεο: ηα 

ξαδηνθύκαηα, ηα κηθξνθύκαηα, ηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία, ηελ νξαηή αθηηλνβνιία (θσο), ηελ ππεξηώδε αθηηλνβνιία, ηηο αθηίλεο Χ θαη ηηο αθηίλεο γ. 

Η κνληέξλα θνπδίλα, είλαη έλα πεδίν γεκάην αθηηλνβνιία. Σν ςπγείν, ηα πιπληήξηα πηάησλ θαη ξνύρσλ, ε ειεθηξηθή θνπδίλα παξάγνπλ ηόζε 

αθηηλνβνιία θαη πξνθαινύλ βιάβε ζε όπνηνλ ηα ρξεζηκνπνηεί. Μεγαιύηεξε επαηζζεζία ζε απηή ηελ αθηηλνβνιία παξνπζηάδνπλ ηα κάηηα, ηα 

γελλεηηθά όξγαλα θαη ν εγθέθαινο.  

Οη επηπηώζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηελ πγεία ε αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπνπλ όιεο νη ζπζθεπέο αιιά θαη ηα αζύξκαηα ηειέθσλα καο είλαη αθόκε 

άγλσζηεο. 

Σα απνηειέζκαηα από ηελ έξεπλα καο δελ είλαη ελζαξξπληηθά. Όινη νη καζεηέο έρνπλ έλα θελό ελεκέξσζεο θαη πιεξνθόξεζεο. Δκείο νη έθεβνη 

αςεθνύκε πνιινύο θηλδύλνπο πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ θαζεκεξηλή θαη πνιύσξε ρξήζε ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ. Θα πξέπεη λα 

αλεμαξηεηνπνηεζνύκε από ηελ επήξεηα ηνπ ηειεθώλνπ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ, ώζηε λα είκαζηε πην πγηείο, λα έρνπκε θαζαξόηεξν κπαιό θαη επεμία. 

Βηβιηνγξαθία 
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Σηότος 

Κνληά από ην ζρνιείν καο ππάξρεη θεξαία ηειεπηθνηλσληώλ θαζώο 

επίζεο θαη ππιώλαο ηεο ΑΗΚ. Απηέο νη θαηαζθεπέο επεξεάδνπλ 

θαζεκεξηλά ηελ ςπρνινγία καο. αλ Νεαξνί Γεκνζηνγξάθνη γηα ην 

πεξηβάιινλ απνθαζίζακε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε έξεπλα ώζηε λα 

αλαθαιύςνπκε αλ νη καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ καο πξνβιεκαηίδνληαη ην 

ίδην κε εκάο θαζώο επίζεο λα βξνύκε πόζν επεξεάδεη ηε δσή καο θαη 

ηελ πγεία καο ε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία. 

Δπηπξόζζεηα λα ελεκεξσζνύκε όινη γηα ηηο επηπηώζεηο πνπ έρεη ζηελ 

πγεία καο ε αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπνπλ ηα θηλεηά ηειέθσλα από ηα 

νπνία είλαη ηόζν εμαξηεκέλε ε δσή καο. 

Έρεσνα  

Πξαγκαηνπνηήζακε έξεπλα ζε καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ καο. 

Δηνηκάζακε εξσηεκαηνιόγην πνπ πεξηιάκβαλε 14 εξσηήζεηο 

πνιιαπιήο επηινγήο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε θηλεηνύ ηειεθώλνπ θαη 

άιισλ ζπζθεπώλ πνπ εθπέκπνπλ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία.  

Γώζακε ην εξσηεκαηνιόγην ζε 158 από ηνπο 427 καζεηέο ηνπ 

ζρνιείνπ καο. ε 46 καζεηέο ηεο Α ηάμεο, ζε 46 καζεηέο ηεο Β θαη 

ζε 66 καζεηέο ηεο Γ ηάμεο. 

Αποηελέζμαηα 

Σα απνηειέζκαηα από ηελ έξεπλα καο δελ είλαη ελζαξξπληηθά. Όινη νη καζεηέο 

έρνπλ έλα θελό ελεκέξσζεο θαη πιεξνθόξεζεο. Δκείο νη έθεβνη αςεθνύκε 

πνιινύο θηλδύλνπο πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ θαζεκεξηλή θαη πνιύσξε ρξήζε 

ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ.  

Θα πξέπεη λα αλεμαξηεηνπνηεζνύκε θαη λα απεμαξηνπνηεζνύκε από ηελ επήξξεηα 

ηνπ ηειεθώλνπ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ. Με ηνλ πεξηνξηζκό ηεο ρξήζεο ησλ ζπζθεπώλ 

πνπ εθπέκπνπλ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ζα είκαζηε πην πγηείο, ζα έρνπκε 

θαζαξόηεξν κπαιό θαη επεμία.  

Σσμπεράζμαηα 

Ο ζπζρεηηζκόο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο κε βηνινγηθέο επηπηώζεηο 

ζηελ πγεία καο έρεη αξρίζεη από ην 1974 όηαλ ε Ακεξηθαλίδα γηαηξόο Νάλζπ 

Βέξηρατκεξ πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξώηε επηδεκηνινγηθή κειέηε κε ηελ βνήζεηα 

ηνπ θπζηθνύ Δλη Λίπεξ, ε νπνία ζπζρέηηζε ηελ παηδηθή ιεπραηκία κε ηελ 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία πνπ πξνθαινύζαλ νη γξακκέο κεηαθνξάο 

ξεύκαηνο θαη νη κεηαζρεκαηηζηέο. Η ππό αλαθνξά κειέηε δεκνζηεύηεθε ην 1979 

αιιά έγηλε απνδεθηή κεηά από δέθα πεξίπνπ ρξόληα, κε ηελ δεκνζίεπζε κία 

άιιεο κειέηεο πνπ έγηλε από ηνλ Γόθησξα Νηέηβηλη άβηηδ, ε νπνία αξρηθά είρε 

ζηόρν λα δηαςεύζεη ηελ κειέηε ηεο Νάλζπο Βέξηρατκεξ αιιά ηειηθά θαηέιεμε λα 

ηελ επηβεβαηώλεη. 

Γηαηί όκσο ηα ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα είλαη ηόζν βιαβεξά γηα ηνλ άλζξσπν; 

Ο νξγαληζκόο καο είλαη έλα ειεθηξηθό—ειεθηξνκαγλεηηθό ζύζηεκα. ην ζώκα 

καο θπθινθνξνύλ ειεθηξηθά ξεύκαηα ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηηο 

θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνύ. Όιεο νη επηθνηλσλίεο ηνπ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο γίλνληαη κε παικηθά ειεθηξηθά ζήκαηα ελώ ζρεδόλ όιεο νη 

βηνρεκηθέο αληηδξάζεηο, από ηελ πέςε κέρξη ηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία, 

πεξηιακβάλνπλ ειεθηξηθέο δηεξγαζίεο. Δίλαη αλακελόκελν ινηπόλ ε δηείζδπζε 

ελόο ειεθηξνκαγλεηηθνύ θύκαηνο ζηνλ νξγαληζκό καο θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηα 

πεδία ηνπ νξγαληζκνύ καο λα έρεη επηπηώζεηο ζηελ πγεία καο. 

Προηάζεις 

Μπνξνύκε λα πξνζηαηεπηνύκε από ηελ ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία; Μπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηνύκε αζθαιέζηεξα ην θηλεηό 

καο; Δλλνείηαη, λννπκέλνπ όηη αθνινπζνύκε ηνπο αθόινπζνπο θαλόλεο: 

•Να απνκαθξύλνπκε ην θηλεηό από ην θεθάιη καο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ησλ θιήζεσλ, ρξεζηκνπνηώληαο αλνηρηή αθξόαζε.  

•Να κελ έρνπκε ην ηειέθσλν ζηελ ηζέπε καο, θαζώο ηα γελλεηηθά 

όξγαλα καο είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζηηο αζύξκαηεο αθηηλνβνιίεο.  

•Να πεξηνξίδνπκε ην ρξόλν νκηιίαο καο από θηλεηό ηειέθσλν, 

ρξεζηκνπνηώληαο ην όηαλ είλαη πξαγκαηηθά απαξαίηεην. Να 

επηθνηλσλνύκε θαιύηεξα κε κελύκαηα (SMS). 

•Να πξνηηκνύκε ηηο ζηαζεξέο ηειεθσληθέο γξακκέο, ηδηαίηεξα όηαλ 

θάλνπκε θιήζεηο κεγάιεο δηάξθεηαο.  

•Να απνθεύγνπκε λα ρξεζηκνπνηνύκε ην θηλεηό ηειέθσλν ζε ζεκεία 

κε θαθό ζήκα, όπνπ ην ηειέθσλν εθπέκπεη ζε πιήξε ηζρύ γηα λα 

ζπλδεζεί κε ηελ πιεζηέζηεξε θεξαία θηλεηήο ηειεθσλίαο. 

•Να απνθεύγνπκε ηε ρξήζε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ ζην απηνθίλεην, 

ζε ηξέλα, πινία, ιεσθνξεία, θιπ, αθνύ ε αθηηλνβνιία ηνπ 

αλαθπθιώλεηαη εζσηεξηθά, αλαθιώκελε ζηηο κεηαιιηθέο επηθάλεηεο, 

ελώ θαζώο κεηαθηλνύκαζηε ην θηλεηό εθπέκπεη ζε πιήξε ηζρύ γηαηί 

ζπλερώο πξνζπαζεί λα ζπλδεζεί κε ηελ πιεζηέζηεξε θεξαία.  

•Να κνηξαδόκαζηε ηνλ ρξόλν νκηιίαο καο θξαηώληαο ην θηλεηό θαη από 

ηηο δύν πιεπξέο ηνπ θεθαιηνύ καο.  

•Να κελ αθήλνπκε ην θηλεηό ηειέθσλν αλνηρηό δίπια καο όηαλ 

θνηκόκαζηε, αθνύ ζηέιλεη ζήκα θάζε ιίγα ιεπηά ζηελ πιεζηέζηεξε 

θεξαία θηλεηήο ηειεθσλίαο. 

•Να πξνηηκνύκε θηλεηά ηειέθσλα ζηα νπνία ε θεξαία είλαη εκθαλήο 

εμσηεξηθά, θαη όρη ελζσκαησκέλε εζσηεξηθά, γηαηί εθπέκπεη πην 

απνηειεζκαηηθά θαη κε ιηγόηεξε ηζρύ γηα λα πηάζεη ζήκα.  

•Όπνηνο από εκάο ρξεζηκνπνηεί smartphone, λα ελεξγνπνηεί ηε 

δπλαηόηεηα θαηεβάζκαηνο δεδνκέλσλ κέζσ ηνπ δηθηύνπ θηλεηήο 

ηειεθσλίαο, κόλν ηελ ώξα πνπ ζέιεη λα πεξηεγεζείηε ζην δηαδίθηπν. 

Οη πεξηζζόηεξεο εθαξκνγέο, θαηεβάδνπλ ζπλέρεηα δεδνκέλα όηαλ 

κπνξνύλ, απμάλνληαο ζεκαληηθά ηελ αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπεη ην 

θηλεηό καο.  
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