
Περίληψη… 
Τν πνδήιαην ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν κεηαθνξάο εδώ θαη πνιιέο δεθαεηίεο.  Παιαηόηεξα, απνηέιεζε ηε ιύζε γηα ηα ρακειόηεξα νηθνλνκηθά ζηξώκαηα θπξίσο γηα ηηο αζηηθέο κεηαθηλήζεηο.  Σην ζύγρξνλν αζηηθό πεξηβάιινλ, ην πνδήιαην απνηειεί πιένλ κηα 

ελαιιαθηηθή ιύζε κεηαθίλεζεο.  Οξηζκέλα από ηα πιενλεθηήκαηα από ηε ρξήζε πνδειάηνπ γηα ηηο αζηηθέο κεηαθνξέο πεξηιακβάλνπλ ηε κείσζε ρξήζεο ηδησηηθώλ απηνθηλήησλ, ηε κείσζε ηεο θπθινθνξηαθήο ξύπαλζεο, ηε κείσζε  ηεο ερνξύπαλζεο θαη  ηελ 

απειεπζέξσζε αζηηθνύ ρώξνπ.  Δπηπιένλ ην πνδήιαην ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο θαη πγείαο ηόζν ηνπ ρξήζηε όζν θαη ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. 

 

Η αζθαιήο ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν γηα ηηο αζηηθέο κεηαθνξέο δελ είλαη εθηθηή αλ δελ ππάξρεη έλα νινθιεξσκέλν θαη νξγαλσκέλν δίθηπν πνδειαηνδξόκσλ. Τν πνδήιαην ζήκεξα ζηελ θππξηαθή πξαγκαηηθόηεηα δελ απνηειεί έλα ειθπζηηθό θαη 

αληαγσληζηηθό κέζν κεηαθνξάο γηαηί ε πξνώζεζε ηνπ δελ εληάζζεηαη ζε έλα νξγαλσκέλν πιαίζην ζρεδηαζκνύ κε μεθάζαξνπο ζηξαηεγηθνύο ζηόρνπο θαη δξάζεηο κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ειιηπείο ππνδνκέο θαη θαη επέθηαζε πςειόο θίλδπλνο γηα ηνλ 

αλαβάηε.  Σύκθσλα κε ζηαηηζηηθή έξεπλα ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο πνπ έγηλε ην 2011, ε Κύπξνο θαηέρεη κηα από ηηο ρακειόηεξεο ζέζεηο αλάκεζα ζε άιιεο Δπξσπατθέο Φώξεο ζηελ επί ηνπ πιεζπζκνύ πνζνζηηαία ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. 

 

Η Έρεσνα μας… 
Σθνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ  λα εξεπλεζνύλ, λα κειεηεζνύλ θαη λα παξνπζηαζηνύλ νη ζηάζεηο ησλ καζεηώλ ηνπ Λπθείνπ Βεξγίλαο σο πξνο i) ηε ρξήζε πνδειάηνπ γηα κεηάβαζε ζην ζρνιείν, ii) ηε ζπρλόηεηα ρξήζεο πνδειάηνπ, iii) ηνπο ιόγνπο 

ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ θαη iv) ηελ πξόζεζή ηνπο λα ιάβνπλ κέξνο ζε κηα πνδειαηνδξνκία αλ απηή δηνξγαλσζεί από ην ζρνιείν ηνπο. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνύλ όια ηα παξαπάλσ, κεηά από βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζπληάρζεθε εξσηεκαηνιόγην.  Τν εξσηεκαηνιόγην απνηειείηαη από 12  εξσηήζεηο θαη ρνξεγήζεθε ζε 146 καζεηέο από ηνπο 426, δειαδή ζην 34.3% ηνπ ζπλνιηθνύ 

αξηζκνύ ησλ καζεηώλ πνπ θνηηνύλ ζην Λύθεην Βεξγίλαο. Τν πνζνζηό αληαπόθξηζεο ήηαλ 100%.   

 

Τα αποτελέσματα μας… 
Οη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, 37% αγόξηα θαη 63% θνξίηζηα, πξνέξρνληαη θαη από ηηο ηξεηο ηάμεηο: 64% Α΄ ηάμε, 28% Β΄ ηάμε θαη 8% Γ΄ ηάμε.   Τν 66% ησλ εξσηεζέλησλ καζεηώλ θαηνηθεί ζηελ πόιε ελώ ην 34% ζε ρσξία.  Με βάζε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ην 49% ησλ εξσηεζέλησλ καζεηώλ έξρνληαη ζην ζρνιείν κε απηνθίλεην, ην 40% κε ιεσθνξείν, ην 10% κε ηα πόδηα θαη ην 1% κε κνηνζπθιέηα.  Καλέλαο από ηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα δελ έξρεηαη ζην ζρνιείν κε 

ην πνδήιαην.  Τν 60% ησλ καζεηώλ έρεη πνδήιαην, ελώ ην ππόινηπν 40% δελ έρεη.  Από απηνύο πνπ έρνπλ πνδήιαην, ην 18%  ην ρξεζηκνπνηνύλ θάζε κέξα, ην 8% ην ρξεζηκνπνηνύλ 1 θνξά ηελ βδνκάδα, ην 10% ην ρξεζηκνπνηνύλ 1-2 θνξέο ην κήλα, ελώ ην 

ππόινηπν 64% ην ρξεζηκνπνηνύλ πην ζπάληα.  Σηελ εξώηεζε εάλ πηζηεύνπλ όηη ην πνδήιαην ζπληειεί ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ αλαβαηώλ ην 90% απάληεζε ζεηηθά θαη ην 10% αξλεηηθά.  Τν 78% ησλ εξσηεζέλησλ καζεηώλ απάληεζε όηη πηζηεύεη 

πσο κηα κέξα ρσξίο ηε ρξήζε απηνθηλήησλ κπνξεί λα νκνξθύλεη ηελ πόιε καο ελώ ην ππόινηπν 22% απάληεζε όηη δελ  ην πηζηεύεη.  Μόλν ην 85% ησλ καζεηώλ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ πεξηζζόηεξνη πνδειαηνδξόκνη.  Σηελ εξώηεζε θαηά πόζν πηζηεύνπλ πσο 

αλ ππήξραλ πεξηζζόηεξνη πνδειαηόδξνκνη ζηελ πόιε καο, ζα ρξεζηκνπνηνύληαλ πεξηζζόηεξν, ην 69% ησλ καζεηώλ απάληεζε ζεηηθά, ελώ ην 31% καζεηέο απάληεζε αξλεηηθά.  Τν 82% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε ε θνηλόηεηά/ δήκνο λα παξείρε δσξεάλ 

πνδήιαηα γηα θνηλή ρξήζε, ζε  αληίζεζε κε ην 18% ην νπνίν δήισζε πσο δελ ζα ήζειε ε θνηλόηεηά/ δήκνο λα παξείρε δσξεάλ πνδήιαηα γηα θνηλή ρξήζε. 

 

Οη καζεηέο είραλ ξσηεζεί εάλ πηζηεύνπλ όηη ην πνδήιαην ζπκβάιεη ζε ηξεηο ηνκείο (α) ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, (β) ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο  θαη (γ) ζηα νηθνλνκηθά ηεο νηθνγέλεηαο. Όζνλ αθνξά ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο  ην 95% 

απάληεζε ζεηηθά θαη 5% αξλεηηθά. Όζνλ αθνξά ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο  ην 94% απάληεζε πσο ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ην ππόινηπν 6% πσο δελ ζπκβάιεη. Τν 88% πηζηεύεη όηη ε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ζπκβάιεη ζηα νηθνλνκηθά ηεο 

νηθνγέλεηαο, ελώ ην 12% πσο δελ ζπκβάιεη. Τν 62% ησλ εξσηεζέλησλ καζεηώλ απάληεζε πσο πηζηεύεη όηη ε ύπαξμε ρώξσλ ζηάζκεπζεο πνδειάησλ ζα απμήζεη ηε ρξήζε ηνπο ελώ ην 38% όρη.  Οη 122 καζεηέο απάληεζαλ πσο πηζηεύνπλ όηη ε ρξήζε 

πνδειάησλ ζα κεηώζεη ηηο εθβνιέο ξύπσλ θαη νη ππόινηπνη 24 πσο δελ πηζηεύνπλ.  Σηε ηειεπηαία εξώηεζε νη καζεηέο ξσηήζεθαλ θαηά πόζν ζα ήζειαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε πνδειαηνδξνκία εάλ απηή δηνξγαλσλόηαλ από ην ζρνιείν ηνπο. Τν 51% ησλ καζεηώλ 

απάληεζαλ πσο ζα ήζειαλ λα ιάβνπλ κέξνο ελώ ην 49% πσο δελ ζα ήζειαλ. 

 

Τα σσμπεράσματα μας… 
Από κηα πξώηε γεληθή εηθόλα, κε ιύπε δηαπηζηώζακε όηη νη καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ καο δελ έρνπλ ηηο κεηαθηλήζεηο κε πνδήιαην ςειά ζηηο πξνηεξαηόηεηεο ηνπο. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηνλ θαζνξηζκό κηαο θαηλνύξγηαο 

πνιηηηθήο πξνώζεζε ηεο Βηώζηκεο Κηλεηηθόηεηαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθνξάο θηιηθό πξνο ην πεξηβάιινλ.  Ωο Δπηηξνπή Πεξηβάιινληνο ηνπ ζρνιείνπ καο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην πεξηβαιινληηθό πξόγξακκα «Οηθνινγηθά 

Σρνιεία» ζην νπνίν ζπκκεηέρνπκε ζε ζπλεξγαζία κε ην πξόγξακκα «Νένη Γεκνζηνγξάθνη γηα ην Πεξηβάιινλ», πξνζπαζήζακε λα θαιιηεξγήζνπκε πεξηβαιινληηθή θαη ελεξγεηαθή ζπλείδεζε αλάκεζα ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα. 

 

Η πνδειαζία απνηειεί έλα ελαιιαθηηθό κέζν κεηαθίλεζεο ην νπνίν έρεη αξρίζεη εδώ θαη αξθεηά ρξόληα λα γίλεηαη απνδεθηό θαη λα πξνσζείηαη ζπζηεκαηηθά ζηνλ δπηηθό θόζκν σο κηα απάληεζε ζηα πξνβιήκαηα ησλ αζηηθώλ κεηαθνξώλ όπσο ε 

θπθινθνξηαθή ζπκθόξεζε, ε νδηθή πεξηβαιινληηθή ξύπαλζε θαη ε ππνβάζκηζε ηνπ δεκόζηνπ ρώξνπ θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ζηα θέληξα ησλ πόιεσλ. Η Δπξσπατθή Έλσζε πξνσζεί ζρεηηθέο πνιηηηθέο, εθδίδεη Πξάζηλεο θαη Λεπθέο Βίβινπο θαη ππνζηεξίδεη ηε 

ρξεκαηνδόηεζε ησλ πνδειαηηθώλ δηθηύσλ κέζσ Δπξσπατθώλ Πξνγξακκάησλ. Η κηθξή καο Λάξλαθα βάδεη θαη απηή ην ιηζαξάθη ηεο πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε.  Με πνηθίιεο  εθδειώζεηο θαη δξάζεηο ν Γήκνο Λάξλαθαο πξνσζεί ηελ αεηθόξν θηλεηηθόηεηα.  

Μεξηθέο δξάζεηο ηνπ Γήκνπ Λάξλαθαο κε επίθεληξν ην πνδήιαην σο κέζσ γηα ηηο αζηηθέο κεηαθνξέο πεξηιακβάλνπλ: 

 

•Τνπνζέηεζε πνδειαηνζηάζησλ, ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ Γήκνπ όπνπ κπνξεί θάπνηνο λα θιεηδώζεη ην πνδήιαην ηνπ. 

•Τνπνζέηεζε πνδειάησλ ζε νξηζκέλνπο ρώξνπο ζηάζκεπζεο (πρ ζηελ νδό Σηαζίλνπ) ώζηε εθείλνο πνπ ζηαζκεύεη εθεί λα κπνξεί λα πάξεη δσξεάλ πνδήιαην θαη λα θηλεζεί ζηελ πόιε θαη κεηά λα ην επηζηξέςεη (Park and Ride). 

•Δθκεηάιιεπζε Δπξσπατθώλ Θεζκώλ γηα ηε δηνξγάλσζε  θακπάλησλ κε ζέκα ηε Βηώζηκε Κηλεηηθόηεηα. 

•Σηαζκνί ζπληήξεζεο πνδήιαησλ. 

•Σηήξημε ησλ πνδειαηηθώλ νκάδσλ ηεο Λάξλαθαο.   

•Σπκκεηνρή ζηελ Δπξσπατθή Δβδνκάδα Κηλεηηθόηεηαο (16 κε 22 Σεπηεκβξίνπ) πνπ θέηνο είρε ζαλ ζέκα «Smart mobility. Strong economy».  Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο βδνκάδαο πξαγκαηνπνηνύληαη δηάθνξεο εθδειώζεηο θαη εθζηξαηείεο πνπ ζθνπό έρνπλ 

ηελ πξνώζεζε ηεο Αεηθόξνπ Κηλεηηθόηεηαο θαη απεπζύλνληαη πξνο όινπο ηνπο Γεκόηεο. 

•Γηνξγάλσζε παξνπζηάζεσλ κε ζέκα ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηηο κεηαθνξέο. 

•Πξαγκαηνπνίεζε 20 κε 25 επηζθέςεσλ ζε ζρνιεία. 

 

Τν πεξηβάιινλ είλαη ζηα ρέξηα ζνπ!  Κάλε ΔΣΥ ηε δηαθνξά: Φόξηζα ζην πεηάιη, λα `ξζνπλε θη νη άιινη… 
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Γηάλλα Τζηιίδε (Β2.1), Αλαζηαζία Πηεξίδε (Β2.1), Διέλε Λπξηζηή (Β2.1), Μαξία Βάζνπ (Β.1), Λνπθάο Ληκηζηήξαο (Β2.1), 

Νεθηαξία Χξηζηνδνύινπ (Β2.1), Μάξηνο Γεωξγόπνπινο (Β2.1), Ιωάλλεο Βίθεο (Β2.1), Χαξάιακπνο Χξηζηνδνύινπ (Β2.1), 
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