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40% 

Δεν Εξοικονομούν Εξοικονομούν 

Έχοντας ως γνώμονα τα δέκα 

σημεία, 100 άτομα κλήθηκαν να 

απαντήσουν αν εξοικονομούν ή 

όχι νερό στην καθημερινότητά 

τους. 

ΜΙΚΡΗ ΣΤΑΓΟΝΑ...ΜΕΓΑΛΗ ΩΦΕΛΕΙΑ! 

Η γη μας∙ μια υδάτινη σφαίρα, ο γαλάζιος πλανήτης του ηλιακού μας συστήματος! Αν η γη μας έχει να επιδείξει μια υπέρογκη και μοναδική στο είδος της 

βιοποικιλότητα, αυτό το οφείλει κυρίως στο υγρό στοιχείο. Παρόλη του όμως τη δεσπόζουσα θέση,   του συνολικού νερού που 

συνθέτει τις υδάτινες μάζες∙ κι ενώ εκατομμύρια άνθρωποι, οι περισσότεροι παιδιά, πεθαίνουν κάθε χρόνο λόγω έλλειψης νερού ή κατανάλωσης βρώμικου ή 

μολυσμένου νερού, εμείς, απερίσκεπτα το σπαταλάμε. Συνηθίσαμε να το λέμε από μικροί: ‘το νερό είναι πηγή ζώης, κάθε σταγόνα του είναι πολύτιμη!’. Το κατανοούμε 

όμως επαρκώς; Σε ποιο βαθμό το εφαρμόζουμε στη ζώη μας; Να μια μικρή δοκιμασία για όλους μας: ‘πόσους από τους 10 τρόπους εξοικονόμησης νερού που 

παραθέτονται ενσαρκώνει η καθημερινότητά μας’; 

10 ΤΡΟΠΟΙ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ: 
 

1. Κλείστε τη βρύση ενώ βουρτσίζετε τα δόντια σας.  
 

2. Όταν πλένετε φρούτα ή λαχανικά, χρησιμοποιείστε μια λεκάνη για να 

συγκεντρώσετε το νερό που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για πότισμα. 
 

3. Αποφεύγετε να χρησιμοποιείτε το λάστιχο του νερού. 
 

4. Να χρησιμοποιείτε τα πλυντήρια μόνο όταν γεμίζουν. 
 

5. Ποτίστε τον κήπο σας νωρίς το πρωί ή αργά το απόγευμα για να αποφύγετε 

τις μεγάλες εξατμίσεις.  
 

6. Να ελέγχετε συχνά το καζανάκι της τουαλέτας ή τις βρύσες∙ προβείτε άμεσα 

σε διορθωτικές κινήσεις αν εντοπίσετε διαρροές. 
 

7. Προτιμήστε το ντους αντί το μπάνιο. 
 

8. Πλύνετε το αυτοκινήτο σας με κουβά αντί με λάστιχο. 
 

9. Αναμένοντας το ζεστό νερό, συλλέξτε το κρύο στον κουβά σφουγγαρίσματος 

και χρησιμοποιήστε το μετέπειτα για σφουγγάρισμα. 
 

10.Υιοθετήστε τα νέα συστήματα και εξαρτήματα  εξοικονόμησης νερού. 

Μαθήτρια: Σκεύη Αντωνίου 

Σχολείο: Γυμνάσιο Νεάπολης 

Σχολική Χρονιά: 2016-2017 

Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Χριστιάνα Γρηγοριάδου 

Μια δοκιμή θα σας πείσει... 

Αποτελέσματα έρευνας: 

Αν εφαρμόζετε 6 ή περισσότερα σημεία εξοικονόμησης, ανήκετε 

στο 40% του πληθυσμού που έχει συνειδητοποιήσει τη μεγάλη 

ωφέλεια που πηγάζει από μια μικρή σταγόνα! Συγχαρητήρια! 


