
Το κλίμα αλλάζει, η Γη καταστρέφεται: 
Κάνε κάτι! 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Διαδίκτυο, Έρευνα, Ζωγραφιές 

και εργασίες μαθητών 

 

• Τα αίτια που προκαλούν  τις κλιματικές 
αλλαγές. 

• Επιπτώσεις από τις κλιματικές αλλαγές. 
• Δράση στο σχολείο ( Έρευνα, ζωγραφιές,  
     ενημέρωση, ενέργειες για άμβλυνση του   
     φαινομένου των κλιματικών αλλαγών).  

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Οι άνθρωποι επιζητούν συνεχώς, με ένα αλόγιστο τρόπο την ανάπτυξη και την ευημερία. Είναι χωρίς αμφιβολία, οι 
υπαίτιοι της καταστροφής του φυσικού περιβάλλοντος και των μεγάλων περιβαλλοντικών προβλημάτων που 
αντιμετωπίζει η Γη μας σήμερα. Ένα τέτοιο πρόβλημα είναι η αύξηση της θερμοκρασίας της Γης με τα επακόλουθά 
της κλιματικής αλλαγής. Τα ακραία καιρικά φαινόμενα, οι έντονες βροχοπτώσεις, οι καύσωνες, οι ξηρασίες, οι 
τυφώνες παρουσιάζουν έξαρση τα τελευταία χρόνια. 
Ο έλεγχος της κλιματικής αλλαγής παραμένει, χωρίς αμφιβολία, μια από τις μεγαλύτερες προκλήσεις που καλείται 
να αντιμετωπίσει σήμερα η ανθρωπότητα. 
Η λύση του προβλήματος αυτού, θα προκύψει μέσα από συλλογικές δράσεις των πολιτικών  ηγετών, των 
κυβερνήσεων, των βιομηχανιών και των πολιτών σ’ ολόκληρο τον κόσμο.  
Γι’ αυτό, χρειάζεται εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά με το πρόβλημα της 
κλιματικής αλλαγής και των συνεπειών της, καθώς και την προβολή των τρόπων αντιμετώπισής τους, αλλάζοντας 
κάποιες συνήθειες στην καθημερινή ζωή. 
Το σχολείο μας ως οικολογικό σχολείο, πριν οργανώσει το σχέδιο δράσης του, έδωσε στους μαθητές και γονείς τους 
να απαντήσουν ένα ερωτηματολόγιο περιβαλλοντικού περιεχομένου, για να μάθει τις συνήθειες τους σε θέματα 
που αφορούν την εξοικονόμηση ενέργειας, την ανακύκλωση, τον όγκο σκουπιδιών που παράγουν κ.α. 
Στην αφίσα μας θελήσαμε να αποτυπώσουμε τα τεράστια προβλήματα που προκύπτουν από την κλιματική αλλαγή 
και να ευαισθητοποιήσουμε τον κόσμο να αλλάξει συνήθειες όσον αφορά το περιβάλλον, προτείνοντας τρόπους 
αντιμετώπισης του φαινομένου των κλιματικών αλλαγών. 

ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΤΙΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ 
 

• Η γη θερμαίνεται γρήγορα, κυρίως λόγω των εκπομπών των αερίων του θερμοκηπίου, από την καύση των 
υδρογοναθράκων (άνθρακα, πετρελαίου, φυσικού αερίου) παράγονται διοξείδιο του άνθρακα και οξείδιο του αζώτου 
που απελευθερώνονται στην ατμόσφαιρα. Η αυξημένη συγκέντρωση των αερίων στην ατμόσφαιρα  προκαλεί το 
φαινόμενο του θερμοκηπίου και κατά συνέπεια την αύξηση της θερμοκρασίας της Γης.  

• Η χρήση φθοριούχων αερίων (Είναι αέρια με πολύ υψηλό δυναμικό θέρμανσης του πλανήτη (GWP), έως και 23.000 
φορές μεγαλύτερο του διοξειδίου) του άνθρακα. 

• Η αποψίλωση των δασών: τα δέντρα συμβάλλουν στη ρύθμιση του κλίματος διότι απορροφούν το CO2 από την 
ατμόσφαιρα. 

• Η αύξηση της κτηνοτροφίας: Οι αγελάδες και τα αιγοπρόβατα παράγουν μεγάλες ποσότητες μεθανίου κατά την πέψη 
της τροφής τους. Το μεθάνιο είναι ένα από τα αέρια που συντείνουν στην αύξηση του φαινομένου του θερμοκηπίου. 

• Οι γεωργικές δραστηριότητες: Τα αζωτούχα λιπάσματα ευθύνονται για τις εκπομπές οξειδίου του αζώτου. Επιτείνουν το 
φαινόμενο του θερμοκηπίου. 

• Η αύξηση πληθυσμού της Γης: Ο παγκόσμιος πληθυσμός ήταν περίπου 1 δισεκ. το έτος 1800 και αυξήθηκε 7 φορές από 
τότε. Έτσι αυξήθηκαν οι εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα 

 

Προστασία των δασών μας και 
Δεντροφύτευση 

Τα δέντρα με τη λειτουργία της 
φωτοσύνθεσης απορροφούν τεράστιες 
ποσότητες διοξειδίου του άνθρακα 
μειώνοντας έτσι το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου και την αύξηση της 
θερμοκρασίας της Γης. 

Το καλοκαίρι βάζουμε ανεμιστήρα για να 
δροσιστούμε και αποφεύγουμε τη χρήση 
κλιματιστικού. Μέσα σε 30 μόνο μέρες 
εξοικονομούμε περίπου 60 € και μειώνουμε τις 
εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου κατά 600-
700 κιλά 

 
 
 
Δεν “ξεχνάμε” τους φορτιστές στην πρίζα όταν δεν τους 
χρησιμοποιούμε. Κάθε φορτιστής που χρησιμοποιούμε (κινητού ή 
ασύρματου τηλεφώνου, διάφορων ηλεκτρικών συσκευών), ειδικά 
αν είναι παλαιού τύπου, μπορεί να μας κοστίζει 2-3 € το χρόνο και 
η χρήση του να συνεπάγεται την έκλυση 20-30 κιλών διοξειδίου 
του άνθρακα. 
 
 
 

• Τοποθετούμε ηλιακό θερμοσίφωνα.  
     Εξοικονόμηση τουλάχιστον 150 € το χρόνο και 1,5     
     τόνων διοξειδίου του άνθρακα. 
• Η εξοικονόμηση ενέργειας και η χρήση  ήπιων 

μορφών ενέργειας μειώνουν τις εκπομπές των 
αερίων θερμοκηπίου προς το περιβάλλον. 

 

Όχι στη χρήση φθοριούχων 
αερίων!  

Είναι αέρια με πολύ υψηλό 
δυναμικό θέρμανσης του 
πλανήτη (GWP), έως και 

23.000 φορές μεγαλύτερο 
του διοξειδίου του άνθρακα. Αλλάζουμε τις λάμπες 

πυρακτώσεως στο χώρο 
 μας με λάμπες εξοικονόμησης. 

Με την ανακύκλωση μειώνεται η ενέργεια 
που χρειάζεται για την παραγωγή των υλικών 

και επομένως και λιγότερη εκπομπή 
διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα. 

 
 
 
 

ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΩΝ ΑΛΛΑΓΩΝ 
• Η αύξηση της θερμοκρασίας προκαλεί το λιώσιμο των πάγων και τη 

σταδιακή άνοδο της στάθμης της θάλασσας, ιδιαίτερα σε συνδυασμό 
με την εμφάνιση ισχυρότερων καταιγίδων, τείνει να  οδηγήσει σε 
συχνότερες και σοβαρότερες παράκτιες πλημμύρες Μπορούν να 
καταστρέψουν οικισμούς, κοινότητες, τη ζωή στη  σημερινή της 
μορφή. 

• Τα ακραία καιρικά φαινόμενα θα είναι συχνότερα 
• Θα εξαφανίσει διάφορα είδη ζωής ενώ άλλα είδη θα ευνοηθούν. 
• Μεγάλη ποσότητα νερού, με τη μορφή των πλημμυρών, προκαλεί 

μόλυνση του αποθέματος γλυκού νερού και δημιουργεί επίσης τις 
κατάλληλες συνθήκες για την μετάδοση νοσημάτων μέσω 
διαβιβαστών, όπως είναι τα κουνούπια. 

• Η λειψυδρία θα έχει επιπτώσεις στη γεωργία. 
    Για τους πληθυσμούς που εξαρτώνται από την γεωργική     
    παραγωγή για τη συντήρησή τους δεν θα έχουν επαρκές    
    τροφή και ο υποσιτισμός θα αυξάνει τα λοιμώδη νοσήματα,    
    ιδιαίτερα στα παιδιά.  

 
 

 

ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΓΙΑ ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ 
ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΩΝ ΑΛΛΑΓΩΝ 

Μαθητική ομάδα 
Τμήμα Β5: Αριστοδήμου Μάρκος , Παρπούνα Χριστίνα, 
Τομάζος Χρίστος, Αντωνίου Ελευθερία, Χριστοφή Ευδοκία  
Τμήμα Γ3: Παχύς Χρίστος. 
Τμήμα Γ5: Εγγλέζου Μαριάννα, Θεμιστοκλέους Βίκτωρας. 
Υπεύθυνη καθηγήτρια: Καδή Δέσποινα 
Περιφερειακό Γυμνάσιο Κοκκινοτριμιθιάς 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Διαδίκτυο, Έρευνα, 
Ζωγραφιές 
και εργασίες μαθητών 


